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CONTAGIADO NO CONTAGIADO



CORRECTO USO DEL
TAPABOCAS

2 Verifica que el tapabocas no tenga
rasgaduras o agujeros.

Coloca hacia arriba la parte superior,
que corresponde al dorso de la
nariz, donde se encuentra la tira
metálica o el resorte.

3

1
Antes de tocar el tapabocas, lávate las
manos con agua y jabón o con un
desinfectante a base de alcohol.

Asegúrese de cubrir tanto boca como nariz, desde la parte inferior de tu barbilla hasta el dorso
de tu nariz, todo el tiempo que lo utilice4
Tira hacia abajo de la parte inferior del Tapabocas para que te cubra la boca y la barbilla.5
Revisa que no haya espacios entre tu cara y el tapabocas, en caso de encontrarlos
asegúrate de cubrirlos.6
Evita tocar el tapabocas mientras lo usas. Si lo tocas, lávate las manos antes y después de
hacerlo.7
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 mínimo por 30 segundos
con bastante jabón

LAVA TUS MANOS,
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